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Uriin: SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test

Uretici: Roche

Hazirlik

Test yapilacagi zaman bu bilesenler hazir bulunmalidir: Siriintli gubugunu burunun her iki
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Ornek almak icin ayrica temin edilebilen siiriintii cubugunu
(Marka: Nasal Swabs, Mal. no. 09 421777 001) kullanin

Numune alma (oda sicakliginda)

deligine de yakl. 2 cm sokun, dérder
kez cevirin ve bu sirada burun muko-
zasindan gegirin (yakl. 15 saniye)

C )
Numune ile yapilacak islemler
Sirlintl gu- 4 en az ‘ Test kutusu SemnuEl
bugunu sokun tizerindeki .
ve en az on kez 10 X ,.ILL, numune 15 qulkq
gevirin gukuruna
. . dért damla sonra
Cubugdu sabit birak okuyun
Antijenleri ayirmak baski uygulaya- irakin
icin bu sirada tiipi rak tiplin kenari 30 dakikadan
cubuga dogru tizerinden ¢ikarin fazla bir stirenin
bastirin ve damlatma " ardindan sonug
kapagdini takin 3 degderlendirmeyin!
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Sonuglarin degerlendirilmesi Bertaraf etme

SARS-CoV-2
Rapid Ag
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Ogrenciler ve okul vey
a yuva personeli
okula/yuvaya gidebilirler

)
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Kullanilan test
kitlerini yalitilmig
bir sekilde ev
¢opline atin

— Veliler okula gocudun hasta oldugunu bildirirler; Test yeni malzemeyle
okul veya yuva personeli hasta olduklarini bildirirler  ekrarlanmalidir

- Ogrenciler ve okul veya yuva personeli merkezi test
merkezlerinden birinde ek PCR testi yaptirirlar



Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R LI N *i

und Familie

Kendi kendine yapilan testler, pandemi sirasinda okula ve yuvaya gitmeyi daha giivenli hale getirmeye
yardimci olur. Her birey, aileler, arkadaslar ve meslektaslar i¢in daha iyi bir koruma saglar.

Korona kendi kendine testleri nedir?

Antijen hizli testi olarak adlandirilan bu testler kolay ve hizli bir se-
kilde kullanilabilir (bakiniz kisa kilavuz). Cubugun yakl. 2 cm burun
deligine sokulmasi gerekir. Sonug 15 dakika gibi kisa bir siirede
gosterilir.

Kendi kendine testler zorunlu mu?

Miimkiin oldugunca ¢ok kisi diizenli olarak kendi kendine test ya-
parsa korona viriisti enfeksiyonlari erkenden tespit edilir. Bu sayede
hastaligin daha az kisiye bulagmasi saglanabilir. Kendi kendine
testler istege bagli ve lcretsizdir.

Kendi kendine testler nerede ve ne siklikla
yapilmalidir?

Kendi kendine testler, haftada iki kez okula veya ise gitmeden 6nce
evde yapilmalidir.

Test sonucunun “pozitif” ¢ctkmasi halinde
ne yapilmalidir?

Sonucun “pozitif” ¢tkmasi halinde test edilen kisinin okula veya
isverenine hasta oldugunu bildirmesi ve acilen bir ek test merkezin-
de PCR ek testi yaptirmasi gerekir. PCR ek testi 6grenciler ile okul
ve yuva personeli igin iicretsizdir. Randevu almaya gerek yoktur.
PCR test sonucu ¢ikana kadar test edilen kisinin evde karantinada
kalmasi gerekir.

PCR ek testleri

Pozitif ¢ikan test sonuglarinin merkezi bir PCR ek test merke-
zinde kontrol edilmesi gerekir. Bu PCR ek test merkezleri her
giin 07:00 ve 16:30 saatleri arasinda randevu almaya gerek
olmadan agiktir.

Okul, yuva ve gocuk ana okulu igin PCR ek test merkezlerinin
glincel listesi burada bulunabilir:

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/testzentren_senbjf.pdf

UYGULADIGINIZ ICIN
TESEKKURLER

Nigin test sonucu negatif ¢iksa bile korona
kurallarina uymak gerekir?

Hizli testler sadece bir yapi tagidir. Hizli testler sadece bir yapi
tagidir. Gegerli diger hijyen onlemleriyle birlikte okulda, yuvada ve

evdeki glivenligi artinr.

Bunlar arasinda sunlar bulunur:

Mesafeyi koruma

— Agzi ve burnu kapatma

- Elleri yikama

Kolun i¢ kismina dogru hapsirma ve dksiirme
Diizenli olarak havalandirma

Kendi kendine testler nasil saklanir ve
bertaraf edilir?

Testler 2-30 °C sicaklikta saklanmali ve asla dondurulmamalidir.
Kullanilan testlerin atiklari diger evsel atiklarla birlikte yirilmaz ve
sizdirmaz bir ¢op torbasinda atilabilir. Uygulamadan énce testler
oda sicakligina (15-30 °C) getirilmelidir.

Koronaya 6zgii semptomlar olmasi halinde:
Yine de kendi kendine test yapilmali midir?

Hayir. Korona enfeksiyonu olduguna dair somut siiphe olmasi
durumunda ilgili kisiler aile doktorlarina veya Saglik Bakanligina
basvurmalidirlar.

Korona kendi kendine testi hakkinda daha
fazla bilgi

Farkli dillerde kisa kilavuz ve kilavuz videosu:
arapga, tiirkge, rusga, bulgarca, lehge, ingilizce,
fransizca, ispanyolca, sirpga, vietnamca

Ek test merkezlerinin bulundugu yerler

Diger sorular ve yanitlar

Ureticinin kullanim kilavuzu

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests
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