KRATKA UPUTSTVA ZA
SAMOTESTIRANJE

Proizvod: SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test
Proizvodac: Roche

Priprema

Ove komponente bi trebale biti dostupne za izvodenje testa:
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Za uzimanje uzorka koristite odvojeno dostupni bris
(marka: Nasal Swabs, mat. Br. 09 421777 001)
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Uzorkovanje (na sobnoj temperaturi)

Umethnite stapi¢ za bris u obe noz-
drve priblizno 2 cm, okrenite Cetiri
puta i predite preko nosne sluznice
(oko 15 sekunda)

Tretman uzorka

Stavite bris : vise od
i rotirajte ga vise
od deset puta 10 X ,.ILL,

Snaznim pritis-
kom na stenu
epruvete uklonite
bris i stavite
poklopac

Epruvetu vise puta
pritisnite o bris za
otpustanje antigena
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Procena rezultata

SARS-CoV-2
Rapid Ag
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Skolarci, kao i $kolsko
ili vrticko osoblje mogu
i¢i u $kolu / vrtié

- Roditelji prijavljuju bolesno dete u skoli ili skolsko
ivli osoblje vrti¢a prijavljuje bolesno dete
— Skolarci, kao i $kolsko ili vrticko osoblje, testiraju
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Nakapajte Rezultat
Cetiri kapi

u otvor za na ko.n
uzorak na 15 min
test kaseti

ocitati

Ne procenjujte
rezultat nakon
vise od

30 minuta!
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Odlaganje
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Odlozite koriséene
testne komplete
izolovano sa kuénim
otpadom

Ponovite test sa novim
materijalom

PCR u jednom od centralnih test centara
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Samotestiranje pomaze da posete skoli i vrticima budu sigurnije u vreme pandemije.
Za bolju zastitu svakog pojedinca, porodice, prijatelja i kolege.

Sto su samostalni testovi za koronu?

Takozvani brzi testovi na antigen mogu se koristiti brzo i lako
(pogledaijte kratka uputstva). Bris mora biti umetnut priblizno
2 cm u svaku nozdrvu. Rezultat ée biti prikazan nakon samo
15 minuta.

Da li su samostalni testovi obvezni?

Ako $to vise ljudi redovno radi samostalno testiranje, infekcije
virusom korone otkrivaju se u ranoj fazi. Ovo moze da smanji dalje
infekcije. Samotestiranje je dobrovoljno i besplatno.

Kako i koliko cesto se sprovodi
samostalno testiranje?

Samotestiranje treba vrsiti kod kuc¢e dva puta nedeljno -
pre polaska u skolu ili pocetka rada.

Sto ako je rezultat testa pozitivan?

Ako je rezultat pozitivan, testirano lice mora odmah da prijavi
bolovanje u skoli i odmah da uradi ponovno testiranje PCR

u centru za ponovno testiranje. Naknadni PCR test je besplatan za
ucenike, kao i za skolsko i vrticko osoblje. Zakazivanje sastanka nije
potrebno. Dok ne stignu rezultati PCR testa, osoba koja se testira
mora ostati u karantinu kod kuce.

PCR naknadhni testovi

Pozitivan rezultat testa mora da se proveri u centralnom
PCR centru za naknadno testiranje.

Ovi PCR centri za naknadno testiranje otvoreni su
svakodnevno od 7:00 do 16:30 bez zakazanog sastanka.

Trenutna lista PCR centara za naknadno testiranje skola,
vrtica i dnevnih boravaka za decu dostupna je ovde:
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www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/testzentren_senbjf.pdf

HVALA NA SUDELOVANJU

Zasto jos uvek moram da postujem pravila
o koroni ako je rezultat testa negativan?

Brzi testovi su samo jedna komponenta. Zajedno sa ostalim
primenljivim higijenskim merama, poveéavaju sigurnost u skoli,
vrti¢ima i kod kuce.

Odrzavanje distance

- Odrzavanje distance

- Nosenje zastite za usta i nos

— Pranje ruku

Kiljanje i kasljanje u unutrasnjoj strani lakta
Redovna ventilacija

Kako se ¢uvaju i odlazu samostalni testovi?

Testovi treba da se ¢uvaju na 2-30 °C i ne smeju da se zamrzavaju.
Otpad od koriséenih testova moze se odloziti zajedno sa ostalim
kuénim otpadom u ¢vrstu vrecu za smedce otpornu na kidanje. Pre
upotrebe testovi moraju da budu na sobnoj temperaturi (15-30 °C).

U sluéaju tipi¢nih simptoma korone:
da li bi samotestiranje ipak trebalo sprovesti?

Ne. Ako postoji konkretna sumnja na infekciju koronom, oni koji
su pogodeni treba da se jave ordinaciji porodi¢nog lekara ili
zdravstvenom odeljenju.

Dalje informacije o samotestiranju na koronu

Kratka uputstva i video na raznim jezicima:

arapski, turski, ruski, bugarski, poljski, engleski, francuski,
Spanski, srpski, vijetnamski

Lokacije centara za naknadno testiranje

Dalje pitanja i odgovori

Proizvodaceva uputstva za upotrebu

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests
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