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SAMODZIELNEGO TESTU Penct
Produkt: SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test

Producent: Roche

Przygotowanie Pobieranie prébki (w temperaturze pokojowej)
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Uczniowie oraz pracownicy szkét - Rodzice zgtaszajq chorobe dziecka w szkole, pracownicy Powtdrzyé test z nowym
i przedszkoli mogg pdjsc szkét lub przedszkoli zgtaszajq zachorowanie w swoim materiatem
do szkoty / przedszkola miejscu pracy

— Uczniowie i pracownicy szkét lub przedszkoli wykonujq
powtdrny test PCR w jednym z centralnych o$rodkéw testowych
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Samodzielne testy pomagajq zwiekszy¢ bezpieczenstwo wizyt w szkole i przedszkolu w czasie pandemii.
Zwiekszajq ochrone kazdej osoby, rodzin, przyjaciét i wspdtpracownikdw.

Czym sq samodzielne testy na koronawirusa?

Tak zwane szybkie testy antygenowe umozliwiajg szybkie i tatwe
zastosowanie (zobacz Krétka instrukcja). Wymazdwke nalezy wpro-
wadzié na gtebokosé ok. 2 cm do kazdego otworu nosowego.
Wynik ukaze sie juz po 15 minutach.

Czy samodzielne testy sq obowigzkowe?

Regularne wykonywanie samodzielnych testéw przez jak najwiekszg
liczbe osdb pozwoli na weczesne wykrywanie infekcji koronawiru-
sem. Pomoze to zmniejszy¢ liczbe kolejnych infekcji. Samodzielne
testy sq dobrowolne i bezptatne.

Gdzie i jak czesto nalezy przeprowadzaé
samodzielne testy?

Testy do samodzielnego wykonywania nalezy przeprowadzaé
w domu dwa razy w tygodniu - przed péjsciem do szkoty lub
rozpoczeciem pracy.

Co nalezy zrobié, jesli wynik testu jest
»pozytywny“?

Jesdli wynik jest ,,pozytywny”, osoba poddajgca sie testowi musi
zgtosi¢ w szkole fakt zachorowania i natychmiast wykonaé kontrolny
test PCR w os$rodku testowym. Test uzupetniajgcy PCR jest bezptat-
ny dla ucznidéw oraz personelu szkdt i przedszkoli. Wyznaczenie
terminu nie jest konieczne. Do czasu uzyskania wyniku testu PCR,
osoba badana musi pozosta¢ w domowej kwarantannie.

Kontrolny testy PCR

Dodatni wynik testu nalezy zweryfikowaé w centralnym
osrodku testéw PCR. Osrodki wykonujgce testy PCR sq otwarte
codziennie od 7:00 do 16:30 bez umawiania terminu.

Aktualna lista osrodkéw wykonujgcych testy PCR dla szkdt,
przedszkoli i ztobkdw jest dostepna tutaj:

-l? o
iy

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/testzentren_senbjf.pdf

DZIEKUJEMY ZA UDZIAL

Dlaczego pomimo ujemnego wyniku testu
nadal konieczne jest przestrzeganie zasad
obowigzujgcych w pandemii koronawirusa?

Szybkie testy to tylko jeden element. Wraz z innymi obowiqzujgcymi
srodkami higieny zwiekszajq bezpieczenstwo w szkole, przedszkolu
i wdomu.

Obejmujqg one:

- zachowywanie dystansu

— noszenie maseczki zakrywajgcej usta i nos
- mycie dtoni

— kichanie i kastanie w zgiecie ramienia

- regularne wietrzenie

W jaki sposéb przechowywaé i utylizowac testy?

Testy nalezy przechowywaé w temperaturze 2 - 30°C i nigdy nie
nalezy ich zamrazaé. Odpady ze zuzytych testéw mozna utylizowad
razem z innymi odpadami domowymi w odpornym na rozdarcie,
szczelnym worku na $mieci. Przed uzyciem testy nalezy doprowa-
dzi¢ do temperatury pokojowej (15 - 30°C).

W przypadku typowych objawéw korona-
wirusa: Czy nadal nalezy przeprowadzié
samodzielny test?

Nie. Jedli istnieje szczegdlne podejrzenie infekcji koronawirusem,
osoby niq dotkniete powinny skontaktowad sie z przychodniq POZ
lub z oddziatem stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Wiecej informacji na temat samodzielnego
testu na koronawirusa

Krétka instrukcja i film instruktazowy w réznych jezykach:
arabski, turecki, rosyjski, butgarski, polski, angielski,
francuski, hiszpaniski, serbski, wietnamski

Lokalizacje osrodkéw testowych

Wiecej pytan i odpowiedzi

Instrukcja uzytkowania od producenta

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests

Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Straf3e 6

10178 Berlin

Telefon +49 30 90227-5050
www.berlin.de/sen/bjf

Projekt: SenBJF, sekcja ZS |
Stan na: 2021-03-11r.



